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Dieses ist das Praxismagazin der zahnarztlichen Praxisgemeinschaft
Dr. Glnter Leugner, Zahnarzt Andreas Leugner und Dr. Lina Leugner.
Herner StralRe 367, 44807 Bochum Riemke, Tel.: 0234.533044.

,unser Praxis-Magazin® informiert unsere Patienten tber aktuelle Neuigkeiten in der
Zahnmedizin und enthalt zudem unsere Praxis-News. Dieses Magazin kann in unserem
Wartebereich unentgeldlich gelesen werden. Zuséatzlich wird es auf unseren bekannten
Internetseiten und in unserer neusten iPhone-App als kostenloser Download fiir Sie angeboten.

http://www.zahndoc-leugner.de und www.http://zahnarzt-bochum.de.

Bilder, Grafiken und Texte unseres Magazins sind natirlich urheberrechtlich geschitzt.
Die Verwendung unserer Inhalte aulRerhalb dieses Magazins bedirfen

ausdricklich und unbedingt eines schriftlichen Einverstandnisses unsererseits!

Alle Angaben in diesem Magazin sind nach bestem Wissen und Gewissen gemacht.

Sie ersetzen aber keinesfalls einen Besuch bei lhrem Arzt oder Zahnarzt.

Rechtliche Anspriiche werden ausdricklich ausgeschlossen!

Die Informationen in unserem Magazin stellen keine Empfehlungen oder Bewerbungen
von Praparaten oder Methoden dar. Sie ersetzen auch keinesfalls die fachliche Beratung
durch einen Arzt oder Apotheker.

Haben Sie eventuell Fragen zu den hier behandelten Themen, oder wiinschen Sie
weiterflhrende Informationen, dann sprechen Sie uns bitte an.
Telefon: 0234.533044 oder Email: info@zahnarzt-bochum.de
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Zahnschmuck und Piercing

Piercings und Zahnschmuck stellen haufig ein Risiko dar

mi.s ==

Parodontologen warnen:
Verzichten Sie lieber auf Piercings an den Lippen und/oder im Mundraum!

Wegen der hohen Verletzungsgefahr von Zadhnen und Zahnfleisch, und weil eine
durchbohrte Lippe oder Zunge eine Eintrittspforte fur Infektionen darstellt, raten
Zahnarzte grundséatzlich davon ab, sich im Mund oder Lippenbereich piercen zu lassen.
Patienten sollten sich vor einem Eingriff ausfuhrlich bei ihrem Zahnarzt tber die Risiken F\
informieren. Haufig unterschatzt man die Gefahr von Nervenverletzungen bei diesen
eigentlich "chirurgischen" Eingriffen. Sogar ein oft permanenter Verlust von Gefiihl und
Geschmack kénnen die Folge sein. Wer dennoch unbedingt Piercings im oder am
Mundraum tragen will, sollte seine Zahne und das Zahnfleisch regelmalig vom Zahnarzt
untersuchen lassen. Bei den ersten Anzeichen einer Schadigung an Zahn und/oder
Zahnfleisch muss das Piercing allerdings leider sofort entfernt werden. Freiliegende
Zahnhalse kdnnen dann bei uns in der Praxis glicklicherweise mikrochirurgisch mit
guten Erfolgsaussichten behandelt werden.

Das fur die Zahne und das Zahnfleisch gemeinhin schadlichste Piercing ist das
Lippenpiercing an der Unter- und Oberlippe. Der Verschluss des Piercings auf
der Innenseite der Lippe liegt meist auf dem Ubergang zwischenZahnfleisch
und der naturlichen Zahnkrone. Der standige Druck des Piercingverschlusses
auf das Zahnfleisch kann dazu fiihren, dass sich das Zahnfleisch am Zahnhals
zuruckzieht. Ein lang aussehender Zahn ist die Folge. Bei langerer Belastung
kann es zu freiliegenden Zahnwurzeln und Verletzungen der Zahnwurzel sowie
der darunter liegenden Knochenstrukturen kommen.

Laut rezenten wissenschaftlichen Untersuchungen sind solche Verletzungen

in Folge eines Lippenpiercings sehr haufig.
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Zahnschmuck und Piercing
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der untersuchten Test-Patienten mit einem Unterlippenpiercing weisen leichte bis
massive Schaden des Zahnfleisches auf. Um solche Verletzungen zu vermeiden,

wird versucht, das Lippenpiercing héher, also im Bereich der Zahnkrone zu setzen.
Allerdings besteht dann immer noch das Risiko, dass es durch die standig auftretende
Reibung des Metallplattchens des Verschlusses am Zahnschmelz zu Springen und
Schmelzaussprengungen kommt. Besonders haufig werden Piercings aus Titan [
verwendet, weil Titan keine Allergien auslést. Neuerdings werden auch Piercings mit
Verschlissen aus Kunststoff angeboten. Diese sollen, weil der Kunststoff weicher ist, f
Zahne und Zahnfleisch weniger traumatisieren.

Das Allergierisiko dieser Kunststoffmaterialien ist jedoch noch weitgehend ungeklart!

Uber 70 Prozent

I Je langer der Stiel des Piercings ist, desto schadlicher ist der Zahnschmuck flr
Zahnfleisch und Zahne. Beim Schlafen auf der betreffenden Seite werden gréRere
mechanische Krafte auf das Zahnfleisch und die Zahne (bertragen. Schabende

Bewegungen des Metallverschlusses an Zahnschmelz und Zahnwurzel sind hier
dann die Folge.

Neben der mechanischen Reizung machen auch haufig bakterielle Belage am

’ Piercingverschluss Probleme. Diese Belage fiihren oftmals zu einer bakteriellen
Reizung des Zahnfleisches. Sie kdnnen als Reservoir fur Parodontitiskeime dienen.
Deshalb stellt ein Piercing auch nach einer erfolgreich durchgefiihrten
Parodontal-Therapie ein erhebliches Risiko fur eine nochmalige Erkrankung dar.
FUr den Einsatz am Lippenbandchen im Oberkiefer ist ein so genannter
"Ball Closure Ring" konzipiert worden. Es handelt sich um einen Ring mit einer
Materialstarke bis zu 1,6 Millimeter und einem mdglichst kleinen Innendurchmesser.
Der "Ball Closure Ring" wird mit einer speziellen Klemmkugel verschlossen, die
haufig mit einem Schmuckstein versehen ist. Die Riickseite der Kugel ist abgeflacht,
um eventuelle Zahnschaden zu vermeiden. Aus parodontologisch-zahnmedizinischer

b Sicht muss leider auch von diesem Piercing abgeraten werden, da der Ring auf den

X Schneidezahnen aufliegt. Beim Zungenpiercing liegen die Problemzonen auf der
Innenseite am Zahnfleischrand der Unterkiefer-Schneidezdhne, sowie den
Zahnschmelzkanten im Unter- und Oberkiefer. Auch hier besteht leider ein erhdhtes
Risiko, Zahnverletzungen davon zu tragen.
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Bitte lassen Sie sich in unserer Praxisgemeinschaft zum Thema ,Zahnschmuck und
Piercing“ ausfuhrlich beraten. lhre Zahngesundheit liegt uns am Herzen! §
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Kinder-Knobel-Seite

Die Zahnbiirste mochte unseren lieben Zahn gerne putzen.
Doch wie gelangt sie zu ihm?

Sieh ganz genau hin! Wir haben ins rechte Bild 7 Fehler eingebaut.
Bestimmt findest du ganz schnell heraus, wo sie stecken!
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Unsere Praxis App

Wir freuen uns uber die Fertigstellung unserer aktuellen

~ah Koo de "Zahnarzt-Bochum-Praxis-App". Ab sofort haben Sie die

s e u kompeana Maoglichkeit, unsere neue "Praxis-App" im Apple App Store
. ' auf ihr iPhone herunter zu laden.

Ihr direkter "mobiler Draht" zu uns ist fertig!

Freuen Sie sich auf viele interessante Features und bleiben

sie mobil auf dem Laufenden, was sich in unserer

Zahnarztpraxis tut!

Selbstverstandlich wird das Herunterladen und die Nutzung

der neuen App fur Sie kostenlos sein!

zahnarzt-bochum.de

£ Laden im
_ « App Store

Ihre persénliche ,Zahnarzt Bochum-App* zum Mitnehmen! ']
Mit ausfuhrlichen Informationen zu unseren Leistungen, unserem kompetenten und freundlichen #
Praxisteam und der Méglichkeit, uns mit lhrem iPhone mobil zu lokalisieren,
unsere Praxis von einem beliebigen Standort aus tiber die Karten- und Routenfunktion zu finden
und uns direkt und optimal zu erreichen!

Zu allen Themen der modernen Zahnheilkunde bieten
wir Ihnen immer aktuelle Links mit zusatzlichem und ausfuhrlichem Informationsmaterial.
Schauen Sie sich unser Praxisvideo an, oder laden Sie sich unser aktuelles Praxismagazin
als PDF-Datei herunter.
Darin finden Sie immer wertvolle und aktuelle Beitrage aus allen Bereichen
der modernen Zahnmedizin. N
Oder vertreiben Sie sich einfach einmal lhre Zeit mit unserem ,Zahnarzt-Gedachtnisspiel”!

POEALRET

Jetzt direkt zum App-Download unter folgenden Internet-Adressen:

http://www.zahndoc-leugner.de/downloads.html

oder

]V /_ -AI\M

https://itunes.apple.com/de/app/zahnarzt-bochum.de/id8326108997?mt=8 l
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Zahnersatz

... hier ein Uberblick:

Inlays: Der Zahn hat ein Loch. Das Loch muss professionell behandelt werden und
es muss eine optimale Fullung her, damit der Zahn geschlossen wird und seine
Funktion wieder erfullen kann. Als hochwertigere Alternative zur klassischen
Zahnfillung aus Zement, Kunststoff oder Amalgam bietet sich ein Inlay an. Inlays
bestehen aus Gold oder Keramik und werden sehr genau in den Zahn eingepasst.

Zahnkronen: Defekte Zahne werden hier vom Zahnarzt angeschliffen und dann
mit einer sogenannten Krone Uiberzogen. Kronen bestehen oft aus Legierungen
(Metallmischungen). Diese werden hinterher noch mit einer Keramik verblendet.
Neuerdings gibt es auch schon Kronen, die ausschlieBlich aus Keramik bestehen.
Kronen werden immer an die individuelle Zahnfarbe des Patienten angepasst.

il

Bricken: Hier lassen sich vorhandene Licken, oft auch Gber mehrere fehlende
Zahne, schlielen. Nachbarzahne werden beschliffen und tiberkront und dienen
somit als Pfeiler. Das bietet sich sich vor allem dann an, wenn Nachbarzahne

beschadigt sind, aber trotzdem noch fest im Knochen verankert sind.

Zahnimplantate: Hier wird eine kinstliche Zahnwurzel in den Kiefer des Patienten
eingebracht, um einen fehlenden Zahn zu ersetzen. Zahnimplantate sind meistens
aus Titan, manchmal auch aus keramischen Werkstoffen gefertigt.

Auf die kunstliche Zahnwurzel setzt der Zahnarzt (Implantologe) einen Aufbau mit
Krone oder Briicke. In manchen Fallen ist ein vorheriger Knochenaufbau nétig.
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Prothesen: Fehlen dem Patienten sehr viele Zahne, ist oftmals anstatt eines festen
Zahnersatzes, die meistens gunstigere Prothese die richtige Zahnersatz-Lésung.
Vollprothesen haften allein durch ihre Saugkraft. Teilprothesen werden mit
Klammern oder Kronen befestigt. Hier dienen verbliebene Zahne, oder zuvor
eingesetzte Implantate als Befestigungsmaoglichkeit.
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Sie finden weitere wertvolle Informationen Uber uns, unsere Praxis

und viele Themen der modernen Zahnheilkunde unter folgenden
Adressen im Internet:
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parodontologie—bochum.blogspot.com/
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